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Miitter und Babys machen Musik

Im Kurs der Awo-Familienbildung

kommen schon die Jiingsten mit Rhythmus,

Instrumenten, Reimen und Tanz in Bertihrung. Das sorgt fiir gute Stimmung

Von Nina Stratmann

Die Klangholzer sind bei Lotta,
Thea und Co. beliebt. Mit ihren
kleinen Fingern greifen die Babys
danach, stecken sie priifend in den
Mund. Mithilfe ihrer Miitter, die
auf dicken Matten in einem Kreis
sitzen, wird dann auch noch mun-
ter im Rhythmus eines flotten Lie-
des der Takt geschlagen. Spiter
tanzen die Erwachsenen mit dem
Nachwuchs auf dem Arm zu ,,Brii-
derchen komm tanz mit mir“, La-
mija-Meryem  (acht Monate)
scheint bei den Liedern glatt mit-
singen zu wollen, so munter kriht
sie—im Babymusikkurs in der Awo-
Bildungsstitte auf dem Eigen.

,Die Musik ist
etwas fiir die
Kinder, gerade

die hohen Téne.“
Joanna Switon, Mutter von Lotta

»Wir wollen nicht Kinder unter
einem Jahr schon zu Mozarts he-
ranziehen®, unterstreicht Martina
LeBmann, Leiterin der Awo-Fami-
lienbildung. ,Es geht um den SpaR
am Rhythmus, am musikalischen
Erleben.“ . Musikpédagogin und
Kursleiterin Theresa Wolframm er-
génzt: ,Ziel ist, die Kommunika-
tion zwischen Mutter und Kind
mithilfe von Musik, Kniereitern

Alle haben SpaB: Miltter und ihr Nachwuchs treffen sich

sikiurs, um zu tanzen und zu singen.

und Ténzen zu unterstiitzen.“ Sie
merke, dass viele Kleinkinder
durch die Musik positiv gestimmt
seien. ,,Und sie haben auch schon
kleine Gruppenerlebnisse, gucken
sich an. Die Eltern haben auRer-
dem Gelegenheit, sich auszutau-
schen. Und Anregungen mit nach
Hause zu nehmen.“ _
Wie vielleicht die Regentropfen-
Massage mit den Fingerspitzen zu
Chopin-Klavierkléngen, die Thea
(fast sieben Monate) gerade so zu
genieRen scheint. Oder das Knie-
reiter-Spiel rund um den schau-
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kelnden, riitteinden und schiitteln-
den Autobus. Zwischendurch gibt
es immer wieder Pausen, zum Stil-
len, Fiittern oder Ausruhen.

Die ersten fiinf Kurs-Termine
wurden dank , Elternstart“ kosten-
los angeboten. , Das ist ein Projekt
der Landesregierung, um Eltern
einen Zugang zur Familienbildung
zu ermoglichen®, erkldrt Martina
LeBmann. Weitere zehn kosten-
pilichtige Kurstermine folgen nun
noch dienstags von 10 bis 11.30
Uhr bis zu den Sommerferien (60
Euro). Wer mag, kann jederzeit ein-

in der Awo-Bildungsstitie auf dem Eigen regelm3i8ig zum Babymu-
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steigen. Fiir Joanna Switon und
weitere Miitter steht fest, dass sie
mit ihren Babys weitermachen. Die
kleine Lotta (sechs Monate) ist
kurz vor Schluss friedlich einge-
schlummert. ,Man merkt, die Mu-
sik ist etwas fiir die Kinder, gerade
die hohen Tone, die hier gesungen
werden.“ Lotta sei ihr drittes Kind
und sie habe vorher schon Krabbel-
gruppen besucht, , Aber das hier ist
etwas Besonderes.“

Infos/Anmeldung in der Awo-
Familienbildung, &> 70949-23




